Commission soclale

Formation aux premiers secours

Prévenir, Protéger, Alerter

Jeune Chambre Economique

des Francais de Pékin
m  Le Mouvement des Jeunes Citoyens Entreprenants




Pourquoi ?

Comment ?

Se former aux premiers secours

Survivre aux tremblements de terre, a la mélanine, aux chauffeurs
de taxi, a I'étouffement dans le métro, ...

Maitriser les gestes qui sauvent pour vous et vos proches

Monter a Pékin un programme de formation certifié et diplomant
en partenariat avec la Croix Rouge francaise et Chinoise
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L’exemple shanghaien, un modele

Programme lancé a Shanghai en 2011 : 100 personnes formees

Ce qui
existe

Les preé-
requis

10 formateurs certifies delivrant le diplome PSC-1 (Prévention et

Secours Civiques de niveau 1)

Aucun : toute personne a partir de 10 ans peut recevoir la

formation
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Le PSC-1, kézako ?

= La formation de 10H sur 'alerte et la protection

Le PSC-1

= Session en francais en modules courts

= Savoir réagir en présence de :
- une victime qui s’étouffe
- une victime qui saigne abondamment
Contenu - une victime qui est inconsciente
- une victime qui ne respire pas
- une victime qui se plaint d'un malaise
- une victime qui a subit un traumatisme

Les pre- = Aucun : toute personne a partir de 10 ans peut recevoir la
requis formation




Jamails sans mon mémento !

= S’adapter a notre pays d’accueil, ses regles, lois, culture.

= Comment agir efficacement face a des situations d'urgence ?

Savoir
= Comment et qui alerter ?
= Comment éviter le sur-accident ?
= Les numéros d’'urgences
= Les dispositions mises en place par le Consulat de France
Contenu

= Lalegislation chinoise en matiere de sécurité

= Les principes de bon sens & un lexique d’'urgence




Devenez sensibles : sensibilisez-vous !

Pourquoi ? = Parce que le meilleur des soins et celui que I'on n'a pas a donner !

Comment ? ~ Evenements organisés en partenariats avec les acteurs
! économiques et associatifs francais de Pékin.
= Exemples concrets de situations d’'urgence du quotidien
= Point de situation sur l'urgence a Pékin
Contenu

= Interventions de professionnels du secteur

= Questions / Réponses




La mise en place, une piece en 5 actes

= Etudier les besoins et adapter les objectifs a Pékin
1er acte - Public potentiel et attentes
- Risques et urgences au niveau local

= Contacter les acteurs locaux (Croix Rouge, ambassade, sponsors)
2¢ acte - Programme et structures existants
- Obtenir 'agrément pour une formation officielle

= Recruter les bénévoles
3¢ acte - Bénévoles JCE et futurs formateurs
- Formateurs professionnels




La mise en place, une piece en 5 actes

= Communiquer et s’équiper
4¢ acte - Obtenir le matériel nécessaire aux formations
- Diffuser le mémento et mobiliser la communauté locale

5¢ acte = Reéaliser la premiere formation... et beaucoup d’autres !

= Etablir le budget

Les - Rédiger le mémento
coulisses

= Communication continue aupres des partenaires et sponsors
potentiels (entreprises, association Pékin Accuell, ...)




Ca commence aujourd’hui !

= Besoin d'un minimum de 3 personnes impliquees, 5 c’est mieux,

Benevoles 10 encore mieux, 15...
Rétro- = Obijectif d'une premiere formation fin 2012 - début 2013
planning = Programme de Shanghai monté en 1 an %z, gain de temps ?
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Un projet
social

Quelques
ecus

Un projet
pour tous

Ah et pour la JCE, quel intéerét ?

Premiere pierre d'une commission sociale integrant des projets
tournés vers la solidarité et la sécurité des personnes

La formation est vendue 450 RMB a Shanghai (150 JCE + 300 asso)

Modalités de partage a définir pour Pékin

Ce premier projet permet de cibler a la fois les personnes privees et
les professionnels, offrant une visibilité optimale a nos activités




